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MepcnekTMBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
ANS OPraHM3aLMm NUTaHKA obyuatowmxca 1- 4 knaccos

MKOY «3paHuesckaa COLI um 3.M.Kekreesa» Ha 2024-2025 yuebHbii roa,.

Ne Haumenrosaxue 6aoaa BbIXOA, Muuiesble BellecTsa SHepr MuHepanbHble Beu,ecTsa ,Mr BuTamMuHbl, Mr
peue Benku | mwupbl | yrnesogp | UEHHOCTE | Ca Mg P Fe B1 [¢ A
nTyp
bi
l | 1 aens | \
r !}_asrpak l
[390 | Kawa matnan monouran | 200 624 |60 |19,70 158,64 192,17 | 23,52 | 156,05 | 0,30 0,08  |1,09 36,72 |
[ 945 | Yaii c monokom 200 140 | 1,60 |16,40 86,0 330 |1050 |67,50 | 0,40 0,02 \ 0,00 0,08 \
|41 | 6yrep6poa c coipom |80 05 |05 24,90 10545 | 13,02 |17,53 |41,58 | 0,80 008 |000 |000 |
847 | dpykTbl 100 0,40 | 0,40 |9,80 47,0 10 00 |758 2,2 0,03 10,0 | 0,00 |
 [wroro 580 8,54 |860 | 70,80 397,09 | 24819 | 51,55 |34093 |37 0,21 11,09 [368 |
| Otea o - \ | | |
170 | Bopuy u3 ceexeli kanyctel | 200 145 [3,93 | 1002 82,00 3550 | 21,0 4258 |09 |004 (823  |0,00
637 | Kypuua oTsapHan |90 21,1 | 13,6 | 0,00 20625 | 39,00 | 2000 |14200 |18  [004  |000  |20,00 “
688 | makaporbioteapHbie | 150|552 | 452 | 2645 168,45 286 |21,12 |3717 |111 006 [000 |
943 | uaii c caxapom 200 0,20 |000 |14,00 28,00 6 000 (000 |040 [000 |0,00
41 | xne6 nweHuHbIA 60 0,5 5 24,90 105,45 1302 |17,53 |4158 |080 |008 0,00
}’ wroro 700 28,77 | 22,55 | 165,55 590,15 | 98,38 | 79,65 |26333 [506 | 0,22 lLs,z?,
S — -




No HaumeHosanme 6no0na BbIXO4 Muuwessble sBeulecTsa MuHepanbHble sewectsa, mr ButamuHbl ,mr
peue 6enkn KUPbI yrnesoapl | 3Hepr Ca Mg P Fe Bl C A
nTyp LEeHHOCTb
bl
2 pekrb
3aBTpak
168 Kawa AyHeBaa monoyHan 200 5,12 0,62 32,61 331,58 158,82 23,06 137,46 0,25 0,06 \ 0,91 \ 30,6 T
959 | Kodetinbiit HanuTok 200 0,12 0,00 12,04 48,64 122,0 [ 140 90,0 0,56 0,04 1,30 |0,01
42 EyTepGpo,u, C Macnom 100 0,56 7,65 25,0 171,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
12 norypt 40 2k 5,0 15,0 470 10 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
wuroro 540 8,18 13,55 111,8 1133,8 479,84 61,59 370,04 1,81 0,19 2,35 82,61
Ob6ep
33 Ca{}g‘Tims CBEK/Ibl 60 0,84 5,06 5,32 70,02 43,17 17,24 31,74 0,59 0,03 38,30 | 0,20
204 Cyn xaprodentHolit ¢ Kpynoit 200 2,00 2,23 13,6 82,6 20,72 21,2 69,88 0,81 0,08 6,66 0,00
1304 | NnoB ¢ macom nTmuel 200 21,1 13,6 0,00 206,25 |39,00 |20,00 |143,00 |1,80 0,04 0,00 | 20,00
868 | KomnoT n3 c/dpyrros 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 36 0,18 0,01 1,08 | 0,00
41 Xneb nuweHuYHbI 80 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 ‘ 0,80 0,08 0,00 0,00
uroro 740 24,48 21,39 68,58 558,52 122,31 75,61 | 289,8 ‘ 4,18 I‘ 0,23 46,04 | 20,20
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BUTaMWHbI, Mr

- I— e BelwecTsa, Mr
Ne 7“‘7 HaumeHoBaHue 6nona BbIXOA Muuwesble BeliecTea 3Heva/-1 MuHepasibHble BeUWecT
peue LLeHHOCTb
nTyp
bl T - |
Benku | Kupbl ‘ yrnesoapl Ca Mg P Fe el ¢ A
3 peHb l l,
3asTpak ]
94 | kawa repkynecosas 200 580 | 5,48 18,57 146,80 161,92 29,62 155,78 | 0,54 0,11 I 0,91 30,6 J
MO/I0YHaA l
945 | Yati cnapkuit 200 1.40 1,60 l 16,40 86,0 33,0 10,50 67,50 0,40 0,02 l 0,00 l 0,08 J
41 | ByTepbpos c machom 80 05 |05 24,90 105,45 13,02 17,53 | 41,58 0,80 008 o000 [o000 |
847 | dpyKTb! 100|040 [040 9,80 47,0 10 0,0 75,8 2,2 003 [100 [o000 ]
utoro 580 | 8,10 |7,58 59,87 33825 |207,94 | 152,15 | 264,86 | 1,74 021 [091 [3068 |
O6en f ] i
43 | Canatmskanycrel 60 |085 [305 [519 51,54 26,8 790 1483 [0,32 001 [2097 [000 |
208 | Cyn c MakapOHHbIMM 200 2,15 2,27 13,71 83,8 19,68 21,6 53,32 0,87 0,09 6,60 0,00
uspgenmamu ’ ]
626 | zanekaHka kapTodenbHasn 18,27 | 20,54 28,74 372 33,2 63,26 203,8 3,65 0,24 5,62 0,04
C MACOM NTUUbI 200 ’ /
943 | Yait c numoHom 200 0,04 | 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 o000 ]
41 | xneb nweHnuHbIk 80 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 000 [000 |
utoro 740 21,81 | 26,36 97,3 706,99 99,1 110,29 [317,13 |[5,82 0,43 | 34,27 !] 004 |
]




Ne HammerosaHue 6ntoaa Boixogq | Muuwesble BeulecTsa MuHepanbHble BewecTsa ,Mr BuTamMmHbI, Mr
peue Genkm | mupsl | yrnesoasl | dHepr I'ca Mg T p Fe
nTyp UEeHHOCTb
bl
4 pexb |
3aBTpak
93 | Kawa pucosan monouHas | 200 5,75 5,21 18,84 14520 | 161,62 | 24,14 0,09 0,91 30,6
945 | uait ¢ MOAOKOM 200 140 | 160 | 1640 860 33,0 M 040|002 [000 008
42 | Xne6 nuieHuuHbiit 100 0,5 0,5 24,90 105,45 | 13,02 | 1753 |4158 |0,380 008 |000 |0,00 j
Wroro 500 7,65 7,31 60,14 336,65 | 207,64 | 52,17 | 247,06 | 171 0,19 0,91
| Oben
204 | Cyn CBEKOMbHMK 200 1,68 4,09 13,27 96,6 2116 | 20,72 | 57,56 | 0,78 0,08 6,03 0,00
692 | BapeHmKy C KapTOWKOM 200 3,81 576 | 30,68 189 19,5 39,1 1063 | 1,54 0,20 280  |280
(315 | Canat oBowro 60 0,82 3,71 | 461 5496|2013 | 1281 | 241 0,53 0,03 7,95 0,00
92 | coK ppyKroBbilt 200 020 000 |326 13,2 | 180 0,00 4,29 0,60 0,00 0,0 0,00
141 | xne6 nweHudHbIN 100 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 17,53%41,58 0,80 0,08 1 0,00 0,00
Wroro 760 619 | 1035 | 101,45 | 522,05 | 71,68 7735 | 209,73 |3,72 0,36 |3403 |280
— L 1 l \ | |
l l 1




— T —— . BellecTsa, Mr
| Ne ’?aMMeHOBaHME BbIXOA, Muwesble BeLecTsa JHepr WHepaanble s
peuen | 6aroaa LieHHOCTb
TYpbI -
Benku | xupbl yrnesogpl Ca Wg”
5 peHb R B
3aBTpak ]
469 rpeyka Ha MoNoKe 150 5,80 |5,48 18,57 146,80 M__Z&_GZI_ 155,78
424 | aiiLo oteapHoe 40 510 | 4,60 0,30 63 22 1480 |
41 Yait cnapkmit 200 [1.40 |1,60 16,40 86,0 33,0 11050 |
40 BAMHUYMKM 110 0,6 0,6 25,2 112 14,0 19,1 38,2
utoro 500 12,8 |12,18 60,47 407,8 230,92 64,02 338,28 | 2,84 025 [o0,91 | 30,70 |
Obep, l ’ ] I J
197 | Cyn pacconbhuk 200 1,68 | 4,09 13,27 96,6 21,16 20,72 5756 | 0,78 | 008 |603 |0,00 |
637 | Menbmeny gomawnve | 200 [ 21,1 [ 136 0,00 206,25 | 39,00 20,00 | 142,00 | 1,80 | 0,04 | 000 [2000 |
13 Canat u3 cs orypuos | 60 0,46 | 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 2401|034 |002 |570 [000 |
868 | Yai bpyKTOBbIi 200 |020 [0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 040 [o000 [o000 [o000 |
41 xne6 nueHUYHbIN 60 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 [ 008 [o000 |o0,00 |
uroro 700 [23,94 [21,84 |53,6 476,58 | 92,29 66,53 | 265,15 |4,12 ,] 022 [11,73 [20,00 |
| [ |
! I ! ]




Ne HaumenosaHnue 6a00a BbIX0Z4, | Muuiesble Beuwiectsa SHepr MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, mMr J
S:;jn 6enkn KUpbI yrnesogap! | LeHHocTb | Ca Mg P Fe B1 c A
6aeHb ]
3aBTpak
94 Kawa maHHas monoyHaa 200 6,24 6,10 19,70 158,64 192,17 23,52 156,05 0,30 0,08 1,09 36,72
959 Yalt ¢ MonoKom 200 1.40 1,60 16,40 86,0 33,0 10,50 67,50 0,40 0,02 0,00 0,08
41 xneb nweHUYHbIA 80 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,02 4,0 0,00
12 norypt 40 2,1 5,0 15,0 470 10 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
uroro 520 10,24 13,2 76,0 820,02 248,19 | 51,55 266,13 | 1,5 0,20 5,09 36,81
Obeg
209 Cyn «Xapyo» 200 7,18 2,94 11,76 102,26 21,01 25,93 95,87 1,18 0,10 6,70
321 | Pary oBowHoe 200 | 2,75 13,20 17,33 199,20 | 28,68 |33,36 |74,16 1,18 0,08 10,4
%43 Komnot 13 c/dpyKTos 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00
41 Xneb nueHUYHbII 100 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,02 4,0
uToro 700 10,63 16,64 67,99 593,55 68,71 76,82 211,6 3,56 0,20 21,10 37,20




N

mr

WHbI

Ne HaumeHoBaHwue 6nt0aa BbIXOA, Muuesble BewecTsa ] MMHGPM@’,—M" B1 B&?fm/f

peue Genkm | wupbl | yrnesoabl | dHepr Ca Mg P e /T

nTyp UeHHoCT

bl b ____4__’/»”’4——”“//
7 neHb

o

3aBsTpak ///——’———/—

168 | Cyn BepmuLlenesbii 200 9,3 1,1 66,9 315 64 116 2,68 3,92 0,27 0,06 0,03
MOIOYHBIN ES—

985 Yait MONOYHBI 200 1.40 1,60 16,40 86,0 33,0 10,50 | 67,50 0,40 1002 | 1000 | 0,08

41 xneb nieHnYHbIN 80 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00

847 DpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 47,0 10 0,0 75,8 ] 2,2 0,03 10,0 0,00
UuToro 580 11,60 3,60 118,0 553,45 120,02 144,03 | 187,56 7,32 0,40 0,16 0,11
Ob6eg

38 Canart n3 MOpPKOBU C 60 1,08 0,18 8,62 40,40 24,28 30,75 44,0 1,08 0,05 6,25 0,00
abnokamu

187 LLm 13 cBexert KanycTbl 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,8 38,1 0,64 0,05 14,77 0,00

608 Kotnetb! MﬂéHb!G 90 12,2 13,58 10,52 213,34 81,33 25,33 149,34 1,02 0,07 0,28 53,33

688 | MaKapOHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 | 4,86 21,12 | 37,17 1,11 0,06 0,00 21,0

868 Cok GpyKTOBbIN 200 0,00 0,00 5,0 20,0 2,6 0,0 0,3 0,2 0,06 0,00 0,00

41 Xneb nweHnYHbIM 60 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
UToro 760 20,7 22,69 82,28 615,44 160,75 112,53 | 310,49 4,85 0,82 21,8 74,33




\ HaumeHoBaHue 6niopa

l

Muwesble BewecTsa

MuHepanbHble Bewecrsa, mr

Kawa repkynecosas
MONOYHAA

200

\ BbIXOA,
\
|
|

KaKao C MOJIOKOM
xneb nweHnYHbIA

CanaT 13 KBaWEHHOM
kanycrel

TepTenn mAcHbIE
rpetika pacceinyaTan
uait GpyKTOBbIi
>X_ne/6_ﬂ‘LUEHML{Hin;1
uToro

209 | Cync ¢pMKaigeanan1
e ]

6enku HUpbl yrneso
abl | SHepr Ca Mg P Fe
{ LEHHOCTb
‘ 5,80 5,48 18,57 14680 | 161,92 |29,62 | 15578
5,10 4,60 0,30 6300 | 2200 | 4380 76,8
0,5 0,5 24,90 10545 | 13,02 |1753 |4L58
2,1 5,0 15,0 470 10 0,0 01
13,9 15,58 | 58,77 785,25 | 206,94 | 148 275,16
1,58 4,99 7,66 83,20 41,6 14,2 30,6
[ I A — _ o
5,83 4,56 13,59 118,8 25,52 103,97 0,12
11,78 | 1291 | 1490 223,0 57,8 1414 | 1,27 0,07
17,46 561 |3584 | 230 12,9 2085 | 3,95 0,18
0,20 0,00 32,6 131,2 18,0 4,29 m
0,5 0,5 | 24,90 41,58 0,80
21,52 | 2857 | 129,49 499,74 m




Ne | HaumeHosaHue 6nioaa BbIX0A, Muuwesble Bew,ecTsa MuHepanbHble BeliecTsa . Mr
peue 6enku HKUpbI yrnesoap! | dHepr Ca Mg P
nTyp UEeHHOCTb
L bl
| 9 AeHb | | |
3asTpak \ l J
168 | Kawa pucosas Mono4Has 200 5,75 5,21 18,84 145,20 161,62 | 24,14 137,98 | 0,51 \ 0,09 \ 0,91 30,6 J
945 | Yait cnapkuit 200 1.40 1,60 16,40 86,0 33,0 \ 10,50 | 67,50 lo,4o \0,02 \0,00 0,08 J
41 Xneb AWeHNYHbINA 100 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 ‘ 17,53 \ 41,58 \0,80 \ 0,08 ) 0,00 0,00 l
utoro 500 7,65 7,31 60,14 336,65 |2064 |5217 24706 (1,71 019  |091 30,68
ot
42 Cyn ¢ Kneuxamu 200 6,6 3,32 18,3 140 L4,24 \ 32,01 \ 103 \ 1,04 \ 0,12 \ 5,3 \ 3,96
486 | pbiba TyweHHas 8 TomatHom | 70 2538 | 21,25 | 44,61 47125 |56,38 |59,38 |249,13 |2,74 0,08 1,26 60,00
coyce
694 | kapTodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,45 1372 3698 27,75 |866 |10l |014 [1817 [255 |
943 | Yait ¢ aumoHom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 ‘ 6,00 1 0,00 \ 0,00 \ 0,40 \ 0,00 \ 0,00 \ 0,00 }
41 | xne6 nweHuuHbIv 80 0,45 0,45 24,90 105,45 \13,02 ’17,53 l41,58 \0,80 \0,08 ‘o,oo \o,oo \ \
utoro 740 3569 |2982 |12226 |881,9 |11662 | 136,67 |48031 |527 042 |2473 [89,46 |
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‘ Muwe
; Ne HaumeHoBaHue 611082 BbIXO, e ——1
| A | Benkm | xu
| peuenTtypoi pbl yrnes 3Hepr

s eH-Tb
L o 10 geHb - 3aBTpaK T U
l 463 CbIPHUKM C TBOPOTrOM 200 33,64 22,81 20,52 421 280,4
| 5 = .
‘E4E_ jafm/ 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00
l 4 | Xne6 ¢ coipom 100 05 |05 24,90 106 13,02
| 40 MOHYUKNM 50 ] ] -1 |

P —— T i I SRS s SIS o T
\ UTOro 550 33,89 23,31 59,42 555 299,42
B I
O6ep,

o B Lo I
45 Canat BuHerpet 60 0,82 3,71 F4,61 54,96 20,13
197 Cyn C Kneukamu Ha ®/6 200 1,68 4,09 13,27 96,6 21,16

*3711 Mynaw 13 maAca nTULb! 20 13,43-7 3,7 2,6 T 98,8
1336 KanycTa TyweHHas N 150 ‘_3,18_ 6,48 | 34,52 B 713,53
| 943 Yait hpyKTOBbIN 200 0,20 0,00 14,00 28,00
41 "xne6 neHUIHbIA 80 0,5 0,5 24,90 106

e Gl —

UTOro 780 19,41 18,48 93,9 499,09

20,72




