MepcnekTuBHOE AecATUAHEBHOE MEHIO
ANA opraH13saumm nutaHua obyyarowmxcs 1- 4 knaccos

MKOY «3paHuesckas COLL um 3.M.KekteeBa» Ha 2024-2025 yuebHbliA roa.

Ne Haumenosanue 6nt0aa Bbixo4 | Muwesble BewecTsa SHepr MuHepanbHble BelWecTsa ,Mr BUTaMMHbI, MI e
peue Benku | supbl | yrnesoabl | UEHHOCTb | cg Mg P Fe B1 C A
nTyp
bl
1 peHb
3aBTpak =
390 | Kawa maHHaa MonoYHas 200 6,24 6,10 19,70 158,64 192,17 | 23,52 | 156,05 | 0,30 0,08 1,09 36,
945 Yail C MOJIOKOM 200 1.40 1,60 16,40 86,0 33,0 10,50 | 67,50 0,40 0,02 0,00 0,08
41 6yTep6pog, c Cbipom 100 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 | 17,53 | 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
uroro 500 8,14 |8,20 61,0 350,09 238,19 | 51,55 |265,13 | 1,5 0,18 1,09 36,8
Obepn
‘ 170 | Bopuy u3 ceexei kanyctbl | 200 1,45 3,93 100,2 82,00 35,50 | 21,0 42,58 0,95 0,04 8,23 0,00
“ 637 _ Kypuua oTBapHas 90 21,1 13,6 0,00 206,25 39,00 |20,00 |142,00 | 1,80 0,04 0,00 20,00
‘ 688 _ MaKapOHbl OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 2112|3747 1,11 0,06 0,00 21,0
N 943 _ 4aii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
KH ‘ Xneb nweHUYHbIN 60 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 | 17,53 | 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
\ _ UTOro 700 28,77 | 22,55 165,55 590,15 98,38 79,65 263,33 5,06 0,22 8,23 41,00
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0 HavmeHoBaHue 6
w_m:_m R o BbIx0A | Muuiesble BewecTsa MuHepanbHble BewWecTsa, Mr ButamuHbl ,
A 6enku XUpbl yrnesoabl | JHepr Ca Mg P Fe
¢ LEHHOCTb
2 aeHb _ _ — , f ,
3aBTpak _ _ _ # f
168 | Kawa nuesan monouan 200 5,12 062 |3261 |331,58 |15882 [2306 |137,46 | 025
959 | KodeiiHblit HanWUTOK 200 0,12 000 |1204 |4864 1220 (140 (900 | 0,56
42 | bytepbpoA c macnom 100 0,56 | 7,65 | 25)0 17145 [1302 [1753 |4158 |080
| — ~ , , ,
utoro 500 6,08 855 | 9680 |66391 |469,84 |61,59 | 369,04 |
Ob6ep, _ _ _ ’ , ’
33 Canar U3 CBeKbl 600 0,84 506 | 532 7002 [4317 1724 |3174 |
204 | Cyn kapTodenbHbiit ¢ kpynoit | 200 2,00 ’ 2,23 ’ 13,6 ’ 82,6 , 20,72 / 317 , 69,88 / 0,81
304 Ma0B C MACOM NTULbI 200 21,1 l 13,6 ’ 0,00 / 206,25 / 39,00 / 20,00 / 143,00
868 | KomnoT u3 c/dpyKToB 200 0,04 d 0,00 J 24,76 / 94,20 , 6,40 , 0,00 , 3,6 , 0,18
41 | Xneb nweHW4HbINA 80 0,5 |05 2290 |10545 1302 |17,53 | 41,58
_ | ,
_ _ #
utoro 700 | 2448 | 21,39 |6858 | 55852
_ , , ,
, , ,
_ , ,

,
122,31 / 75,61
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0 HaumeHoBaHue 6atona
g A eaixea Muuwesble Bewjectsa SHepr MuHepanbHble BewWwecTsa, Mr BUTaMMHbI, M T
ATyp LeHHOCTb
bl
benkn | wupel | yrnesogp Ca Mg P Fe B1 C A
3 AeHb
3aBTpak
94 Kallla,FeépKynecosan 200 580 |548 18,57 146,80 161,92 29,62 155,78 | 0,54 011 (091 |306
MOJI0MHasA
945 | Yau cnapkuit 200 140 | 1,60 16,40 86,0 33,0 10,50 | 67,50 | 0,40 002 |000 |008
41 | bytepbpoa c macnom 100 0,5 0,5 24,90 105,45 13,02 17,53 | 4158 0,80 008 |[000 |0,00
uToro 500 7,7 7,58 59,87 338,25 207,94 152,15 |264,86 |1,74 021 [091 |3068
Obep,
43 Canar U3 Kanycrbl 60 0,85 | 3,05 5,19 51,54 26,8 7,90 14,83 0,32 0,01 20,97 | 0,00
208 | Cyn c MaKapOHHbIMM 200 2455|997 13,71 83,8 19,68 21,6 53,32 | 0,87 0,09 |660 |0,00
n3gennamm
626 | 3anekaHkKa KaptodesbHas 18,27 | 20,54 28,74 372 33,2 63,26 203,8 3,65 0,24 5,62 0,04
C MACOM NTULLbI 200
943 | Yait c ammoHom 200 |0,04 |0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 001 108 |000
41 | xneb nwernyHbIM 80 05 |05 24,90 105,45 13,02 1753 |4158 |0,80 008 000 |000
utoro 700 [21,81 (2636 |973 70699  [99,1 110,29 |317,13 |5,82 0,43 |3427 |0,04




ButamuHbl, mr
Ne Haumetosatue 6n10aa BbIXOA, | MuLeBble BelLECTBa Munepanbibie BEILECIBA M F B1 C A
Peue 6enku XUpbI yrnesofapl | SHepr Ca Mg P .
nTyp LEeHHOCTb
]
4 neuHb
3aBTpak
93 Kawa pucosas monounan 200 5,15 521 18,84 145,20 161,62 | 24,14 134,58 h0al 0.9 O,NM wﬁwm
945 ali, CMOAOKOM 200 1.40 1,60 16,40 86,0 33,0 10,50 67,50 0,40 0,02 0, o.oc
42 x\.—m@ NWEeHUYHbIN 100 O~m O~m Nb:wo Hom.bm Hw~ON H|\~mw huémm O\WO O~Om 0.00 ’
Wroro 500 7,65 |731 6014  |33665 |207,64 |52,17 247,06 |1,71 019 091 |30,68
O6ep, :
204 | Cyn cBeKonbHUK 200 1,68 4,09 13,27 96,6 21,16 20,72 57,56 0,78 0,08 6,03 0,00
692 BapEHUKM C KapTOLUKON 200 3,81 5,76 30,68 189 _ 19,5 _ 39,1 106,3 1,54 0,20 28,0 28,0
92 COK OPYKTOBbBIN 200 0,20 0,00 32,6 # 131,2 _ 18,0 ~ 0,00 4,29 0,60 0,00 0,0 0,00
AL R et 20 0,5 05 {2490 |10545 (1302 |1753 _ﬁum 0,80 0,08 0,00 0,00
Wroro 710 619 |1035 |101,85 |52225 |71,68 |77,35 | 209,73 | 372 0,36 | 34,03 ,, 28,0




MM_MMMIommI:m g]sEmmzm BellecTsa SHepr MuHepasibHble BewecTsa, Mr BuTamuHbl, Mr
LLeHHOCTb
besnku | upel | yrnesoapl Ca Mg P Fe B1 C A
R 5 AeHb
| 3aBTpak
469 | 3aneKakka u3 Teopora | 150 580 |5,48 18,57 146,80 161,92 2962 |15578 | 0,54 011 |091 306
| aliuo oTBapHoe 40 510 |4,60 0,30 63 22 4,80 76,8 1,00 003 |000 010
| Yait chaakmit 200 140 | 1,60 16,40 86,0 33,0 10,50 | 67,50 | 0,40 002 |000 [0,08
| BAnH4MKY 110 |06 |06 25,2 112 14,0 19,1 38,2 0,90 0,09 |000 |000
| uroro 500 12,8 |12,18 60,47 407,8 230,92 64,02 338,28 | 2,84 025 |091 |30,70
| O6eg,
197 h Cyn paccosibHUK 200 1,68 4,09 13,27 96,6 21,16 20,72 57,56 0,78 0,08 6,03 0,00
637 | Kypuua otBapHas 90 21,1 |i13}6 0,00 206,25 39,00 20,00 142,00 | 1,80 0,04 0,00 20,00
688 rpeyka paccblnyaras 9,94 |7,48 47,78 307,26 173 90 278 5,26 0,24 |000 |0,02
150
| 868 | Yaii dppyKTOBbI 200 [0,20 | 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 |000 |000
[41 | xneb nwennyHbiii 40 05 7|05 24,90 105,45 | 13,02 17,53 4158 080 008 |000 |0,00
2 | utoro | 700 33,42 | 29,76 99,95 743,56 96,48 148,25 |219,14 |9,04 044 |6,03 |20,02
LS _
| _




ButamuHbl, Ml

Ne HaumeHosaHue 6 ecTsa, Mr
a3 BbIxoZ, | Muuwesble BeLecTsa JHepr MwuHepanbHble BeW ’ e ]
e e C A
U%M : Genkn | upbl | yrnesoapl | ueHHocTe | Ca Mg P |Fe B
(e S B
6aeHb T
3aBTpak e e e
94 It oons 200 | coar ioa0 " |asaae | 15858 4|l92,17k | 23,52 15605 1 D22 008 . |:109 #3672
959 | Yaiic monokom 200 |140 | 160 [1640  |860 330 [10s0 6750 |o0a0 loo2 1000 0,08
&1 X/1€6 NueHnHbiA 00 |05 0,5 2450 10545 [1302 [1753 4158 |00 100 4,0 0,00
uyoro 500 8,14 8,20 61,0 350,09 238,19 | 51,55 265,13 | 1,5 0,20 5,09 36,81
O6ep,
209 Cyn «Xapuyo» 200 7,18 2,94 11,76 102,26 21,01 25,93 95,87 1,18 0,10 6,70 0,00
321 Pary oBoluHoe 200 |275 13,20 |17,33 199,20 |28,68 3336 |7416 |18 0,08 10,4 37,20
943 KomnoT 13 c/dpyKTos 200 |[0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 000 |
41 Xne6 niweHWuHbIl 100 |05 0,5 24,90 10545 | 1302 1753 |41,58 |0,80 0,02 4,0 0,00
uToro 700 | 10,63 |16,64 | 67,99 59355 | 6871 |7682 |211,6 |3,56 0,20 21,10 | 37,20




HaumeHoBaHue 6ni0n3

[Bbixoq ]
o —— MMiestie sewectsa MuHepanbHble BEWeCTsa , Mr msqnmz_s:w_ , _sL. _
Benkn [ supy yrnesoap! | duepr | Ca Mg P Fe Bl
UeHHOoCT
(e e aat—— SRR b J
3aBTpak s e e I J
168 | Cyn Bepmuwenesoi 5200 . ] 93 11 66,9 315 6 116 2,68 3,92 0,27 0,06 0,03
MOJIOYHbIN
~ -~ R ——
985 Han monoyHbIi Noo/ 1.40 1,60 16,40 86,0 33,0 10,50 | 67,50 0,40 0,02 0,00 0,08 J
41 | xneb nwernunbIi 100 05 0,5 24,90 10545 [13,02 |1753 41,58 |0,80 0,08 0,00 0,00
HIOT0 500 11,20 | 3,20 108,2 506,45 | 110,02 | 144,03 | 111,76 | 5,12 0,37 0,06 0,11
O6epg,
38 CanaTt us mopkosu ¢ 60 1,08 0,18 8,62 40,40 24,28 30,75 | 44,0 1,08 0,05 6,25 0,00
Abnokamm
187 | Lu n3 ceexeit Kanyctbl 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 178 |381 0,64 | 0,05 | 14,77 0,00
608 | KoTneTbl MACHble 90 12,2 13,58 10,52 213,34 | 81,33 25,33 _ 149,34 | 1,02 — 0,07 _ 0,28 53,33
688 | MaKkapoHbl OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 | 4,86 21,1247 wq 17 # 1,11 | 0,06 _ 0,00 21,0
868 | Cok ppyKTOBBbII 200 0,00 0,00 5,0 20,0 2,6 00 o3 | 0,2 | 0,06 0,00 0,00
41 Xneb nieHuyHbIMi 80 0,5 0,5 24,90 105,45 | 13,02 1753 [4158 [080 |0,08 ,, 0,00 /obo JA
UTOro 720 20,7 22,69 | 82,28 61544 | 160,75 [112,53 |31 9 |48 (o082 ,_ 21,8 / 74,33 Jﬂ




e

(Ne | e ButamuHbl, MI_____
vm;m HaumeHosatue 61102 BbIXOA, MuLLeBble BewecTsa MuHepanbHble Eﬂm\\.\m\p\\ C A
nTyp 6enku XUpbl yrnesogpl | 3Hepr Ca Mg P
bl LLeHHOCTb | e
FbLE s - | F SN 8
L | 84eHb | e L e |
. | 3aBTpak \\l\lo\mﬂ.\l\w&\.\
168 | kawa repkynecosan 200 5,80 5,48 18,57 146,80 | 161,92 | 29,62 155,78 | 0,54 0,11 ) )
| MmonouHan - To 00010~
959 | Kakao ¢ monokom 200 5,10 4,60 0,30 63,00 22,00 | 4,380 76,8 1,00 0,03 F\Vm\\
41 | xneb nweHnuHbIi 100 0,5 0,5 24,90 10545 |13,02 |1753 [41,58 |0,80 0,08 0,008 10,00" |
o el
urtoro 500 11,40 | 10,58 | 43,77 31525 | 196,94 | 148 274,16 | 2,34 0,22 0,91 30,70 |
Ob6eg e
81 Canart 13 KBaleHHo 60 1,58 4,99 7,66 83,20 41,6 14,2 30,6 0,58 0,02 25,0 0,00
Kanycrbl
209 | Cyn c ppukagenbkamu 200 5,83 4,56 13,59 118,8 25,52 32,01 103,97 | 1,29 0,12 9,87 3,96
286 | TedTenu mAcHble 90 11,78 [1291 | 14,90 223,0 57,8 2840 |141,4 |1,27 0,07 113 51,00
679 | rpeuka paccbinyatas 150 7,46 5,61 35,84 230 12,9 67,5 2085 | 3,95 0,18 0,00 0,02
92 yail ppyKTOBbIN 200 0,20 0,00 32,6 131,2 18,0 0,00 4,29 0,60 0,00 0,0 0,00
41 Xneb nweHnYHbIN 60 0,5 0,5 24,90 105,45 | 13,02 |17,53 |4158 |0,80 0,08 0,00 0,00
UTOro 760 21,52 | 28,57 |129,49 |808,45 |127,24 |14544 |49974 |71 0,45 11 54,96




Ne HaumeHos

it aHue bniopa BbIX0Z, Muuiesbie sewecrsa MuHepanbHble BeLecTsa . Mr ButamuHb! .BM.\.\\\

nTyp benkn | wupbl | yrnesogpi | Suepr Ca Mg P Fe Bl c

bl LLEHHOCTb

oo WSS

9 peHb I
3aBTpak e

168 | Kawa pucosas monouHas 200 5,75 5,21 18,84 14520 | 161,62 |2414 |[137,98 |051 0,09 0,91 06

945 | Maii cnapkwmit 200 140 |160 |1640 |86, 330 |1050 |6750 |040 002 [000 |O08

41 Xneb nweHnyHbIN 100 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
UTOro 500 7,65 7,31 60,14 336,65 20,64 52,17 247,06 | 1,71 0,19 0,91 30,68
Ob6epg

42 Cyn c kneukamm 200 6,6 3,32 18,3 140 4,24 32,01 103 1,04 0,12 5,3 3,96

486 | pbiba TyweHHas B TomaTtHom | 70 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 | 2,74 0,08 1,26 60,00
coyce

694 | KapTodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,45 137,2 36,98 277:75 86,6 1,01 0,14 18,17 25,5

943 Yait c "MMOHOM 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00

41 Xneb nieHnYHbIN 80 0,45 0,45 24,90 105,45 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
uUTOoro 740 35,69 29,82 122,26 881,9 116,62 136,67 480,31 5,27 0,42 24,73 89,46




——— R

Ne HaumeHoBanue 6043 < Muwesbie sewecraa MuHepasibHble BeLWecTsa . Mr a
e L L] XOR | Genkn [ wup | yrnes 3Hepr Ca Mg P Fe B1 o A
T 10 peHb - 3aBTpak LeH-Tb [ha
CbIpHUKM C T =
Sy 200 [3364 [2281 |2052 421 2804 |468 |4105 [139 013 045 1026
943 Yaii S
o aii cnapkwii 200 |020 [000 [1400 |2800 |600 |000 |000 |040 [000 [000 |000
Xne6 ¢ cbipom 100 05 0,5 2490 | 106 1302 |1753 |4158 |080 |008 [000 |000
uToro 500 33,89 [2331 |[5942 555 299,42 | 64,33 | 452,08 |2,59 0,21 0,45 102,6
Obep,
45 Canar BuHerper 60 0,82 3,71 4,61 54,96 2013 |12,81 |241 053 |0,03 7,95 0,00
197 Cyn pacconbHuK Ha K/6 200 1,68 4,09 1307 96,6 21,16 |2072 |5756 [0,78 0,08 6,03 0,00
311 F'ynaw U3 maca NTULLbl 70 13,43 37 2,6 98,8 14,2 14,2 105,5 0,08 0,9 12,3 62,4
336 KanycTa TyweHHas 150 2,78 6,48 34,52 213,53 21,96 43,99 119,59 | 1,73 0,23 31,5 31,5
943 Yait hpyKTOBbII 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
41 xneb rieHnYHbIN 80 0,5 0,5 24,90 106 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0,00 0,00
UTOro 19,41 |1848 |939 499,09 | 96,47 |109,25 |34833 |4,;32 1,32 57,78 | 93,9




